
REGOLAMENTO 2023
Non competitiva di 6 km

1^ EDIZIONE, SABATO 30 SETTEMBRE 2023
Presso Pievepelago loc. Sant’Annapelago (MO)
Ritrovo dalle ore 6:30 con partenza alle ore 9:45

Gara non competitiva di circa 6 km

1 – INFORMAZIONI GENERALI

L’Associazione Team Mud & Snow ASD in collaborazione con l’Ente Parchi Emilia Centrale, il

comune di Pievepelago (MO), l’associazione “Sentiero delle Cascate”, organizza Sabato 30

Settembre 2023 una gara non competitiva con un percorso di 6 km, interamente su piste

forestali e sentieri di montagna all’interno del Parco regionale del Frignano.

RITROVO

Sabato 30 settembre 2023 dalle ore 6.30 presso il campo sportivo di Sant’Annapelago (MO).

PROGRAMMA

ore 06.30 Apertura ufficio gara, nuove iscrizioni, consegna pettorali

ore 09.15 Chiusura ufficio gara

ore 09.45 Partenza

ore 18.00 Fine manifestazione

https://mudandsnow.team/
http://www.parchiemiliacentrale.it/
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2 – CONDIZIONI PER POTERSI ISCRIVERE

Il partecipante con l’iscrizione dichiara di conoscere e accettare il presente Regolamento

disponibile sul sito della manifestazione ( www.lagosantorace.com ).

Il partecipante con l’iscrizione alla gara accetta l’Informativa sulla privacy consultabile e

scaricabile dal sito della manifestazione ( www.lagosantorace.com ).

Non è richiesto alcun certificato medico.

Non sono richiesti tesseramenti di alcun genere.

3 – MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni sono possibili dal 01/08/2023 al 22/09/2023 alle ore 24 online, collegandosi al

sito www.lagosantorace.com, oppure recandosi presso il negozio Mud and Snow – via

Fondovalle 2876 – Marano sul Panaro loc. Casona (MO).

Il pagamento tramite bonifico può essere effettuato alle seguenti coordinate:

Team Mud & Snow A.S.D.

Banca Popolare dell’Emilia Romagna, filiale di Marano s/P

IBAN: IT38O0538766830000003138427

CAUSALE: Nome e Cognome – Non competitiva

QUOTA: 10€

Le iscrizioni saranno possibili anche la mattina della gara entro le ore 9:30 presso l’Ufficio gara

allestito in zona partenza/arrivo.

NUMERO CHIUSO

Le iscrizioni sono possibili fino al raggiungimento della quota massima di 250 iscritti.

http://www.lagosantorace.com
http://www.lagosantorace.com/
https://www.lagosantorace.com/
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ANNULLAMENTO GARA CAUSE DI FORZA MAGGIORE

La gara si svolgerà in qualsiasi condizione meteorologica tuttavia, in caso di condizioni

eccezionali, la Direzione di Gara potrà eseguire opportune variazioni al tracciato originale e, al

verificarsi di cause di forza maggiore, potrà procedere all’annullamento della competizione con

rinvio all’edizione del 2024.

4 – EQUIPAGGIAMENTO

MATERIALE RACCOMANDATO

Scarpe da trail

Borraccia o bicchiere personale

Telefono cellulare

Giacca antivento

Bastoncini da trail

5 – SERVIZI

La quota di iscrizione comprende:

— Parcheggio gratuito

— Assistenza medica

— Pettorale di gara

— Ristori lungo il percorso

— Ristoro finale (focaccia, salumi, formaggi, crostate, frutta di stagione)

— Deposito borse

— Docce, spogliatoi

— Buono sconto di € 10 presso lo store specializzato in trail running Mud and Snow di Casona

di Marano (MO), oppure on-line su www.mudandsnow.com

6 – ANIMALI DOMESTICI

Per la non competitiva è consentito farsi accompagnare da animali domestici. I concorrenti

con animali domestici al seguito saranno ritenuti responsabili di qualunque danno arrecato a

se stessi, agli altri concorrenti, a terzi in generale.

http://www.mudandsnow.com/
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7 – CONTATTI

È possibile richiedere informazioni contattando l’Organizzatore all’indirizzo e-mail

info@lagosantorace.com o recandosi presso Mud and Snow – via Fondovalle 2876 – Marano

sul Panaro loc. Casona (MO).

Tutte le comunicazioni ufficiali verranno pubblicate sul sito della manifestazione (

www.lagosantorace.com ) e sui profili social della gara:

Instagram: www.instagram.com/lagosantorace

Facebook: www.facebook.com/lagosantorace

Telefono: 338 5219329 (Francesco Misley)

8 – ORGANIZZAZIONE TEAMMUD & SNOW ASD

L’organizzazione della gara è garantita e gestita dal TEAM MUD & SNOW ASD che ha sede a

Marano sul Panaro in via Giovanni XXIII 297. Per maggiori informazioni è possibile consultare il

sito www.mudandsnow.team.

La Direzione di Gara è composta da:

Francesco Misley — Direttore di Gara e Responsabile della Tracciatura

Vera Bellelli — Segretario di Gara

Alessia Pellegrino — Ufficio Stampa

Francesco Pedroni — Responsabile dei Volontari e Ristori

Il medico di gara è il Dott. Alessandro Misley.

Ultimo aggiornamento 29/08/2023

mailto:info@lagosantorace.com
http://www.lagosantorace.com
http://www.instagram.com/lagosantorace
https://www.facebook.com/lagosantorace/
http://www.mudandsnow.team

